ІНФОРМАЦІЯ
щодо виконання у 2025 році заходу 2 завдання 72 Плану заходів 
на 2025 – 2026 роки з реалізації Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, затвердженого розпорядженням Кабінету Міністрів України від 25.03.2025 № 374-р 
(започаткування спільних вечорів/зустрічей з особами старшого віку щодо обміну досвідом на базі центрів життєстійкості)


У рамках реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я 
“Ти як?”, ініційованої Першою леді України Оленою Зеленською, у Дніпропетровській області функціонують 14 Центрів життєстійкості, які слугують платформою для започаткування спільних вечорів та регулярних зустрічей з особами старшого віку з метою обміну життєвим досвідом, взаємної підтримки та соціальної взаємодії.
Формат таких зустрічей повністю відповідає напрямам діяльності центрів життєстійкості, зокрема роботі в групах взаємопідтримки, налагодженню міжособистісних комунікацій, емоційному розвантаженню, розвитку стресостійкості, функціонуванню клубів за інтересами та проведенню інформаційно-роз’яснювальної роботи. 
Досвід роботи центрів свідчить про їхню спроможність організовувати як групові заходи, так і тематичні зустрічі для різних категорій населення.
[bookmark: _GoBack]Протягом 2025 року послугами центрів життєстійкості скористалися понад 4,3 тис. осіб літнього віку, що підтверджує актуальність та доцільність розвитку окремих ініціатив, спрямованих саме на цю цільову групу. 
Запровадження та проведення спільних вечорів і зустрічей на базі центрів життєстійкості сприяє зменшенню соціальної ізоляції людей старшого віку, посиленню міжпоколінного діалогу та підвищенню рівня психологічної стійкості громад.
Центри життєстійкості, що фінансуються за рахунок державного бюджету та громадських організацій, мають необхідні кадрові та організаційні ресурси для впровадження таких заходів на постійній основі у громадах області. 

