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щодо виконання у І кварталі 2026 року заходу 2 завдання 72 Плану заходів 
на 2025 – 2026 роки з реалізації Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, затвердженого розпорядженням Кабінету Міністрів України від 25.03.2025 № 374-р 
(започаткування спільних вечорів/зустрічей з особами старшого віку щодо обміну досвідом на базі центрів життєстійкості)

У межах реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я “Ти як?”, ініційованої першою леді України Оленою Зеленською, у Дніпропетровській області у І кварталі 2026 року забезпечено функціонування 14 Центрів життєстійкості.
Центри життєстійкості є ефективними платформами для організації регулярних зустрічей та спільних заходів для осіб старшого віку, спрямованих на обмін життєвим досвідом, розвиток соціальної взаємодії та взаємної підтримки.
Формати таких заходів відповідають основним напрямам діяльності центрів, зокрема передбачають роботу груп взаємопідтримки, розвиток комунікаційних навичок, емоційне розвантаження, підвищення стресостійкості, функціонування клубів за інтересами та проведення інформаційно-роз’яснювальної роботи. Практика діяльності центрів підтверджує їхню спроможність організовувати як групові заходи, так і тематичні зустрічі для різних категорій населення.
У І кварталі 2026 року послугами Центрів життєстійкості скористалися 563 особи старшого віку, що свідчить про збереження попиту на відповідні послуги та актуальність розвитку ініціатив, спрямованих на цю цільову групу.
Зокрема, у відділенні Центр життєстійкості комунального закладу “Центр надання соціальних послуг” Самарівської міської ради проведено низку заходів, серед яких: психотренінг “Сила всередині мене”, заняття з нейрографіки “Дерево роду”, сесія, присвячена питанням цукрового діабету, захід “Мистецтво спокою: техніки управління тривогою”, тематична зустріч “Масниця як символ оновлення: відпускаємо старе –  наповнюємось новим”, а також психоедукаційні заняття “Творче самовираження для гармонізації психоемоційного стану”.
У Центрі життєстійкості у Васильківській територіальній громаді організовано та проведено тренінги “Формування життєстійкості”, групові заходи “Розвиток здорового довголіття через гру”, “Метафоричні карти. Пошук ресурсу”, “Коли єдність стає сило”, арт-терапевтичні зустрічі, а також зустріч “Підтримка здатна повернути внутрішню опору”.
Проведення зустрічей і спільних заходів на базі центрів сприяє зменшенню соціальної ізоляції осіб старшого віку, розвитку міжпоколінної взаємодії та підвищенню рівня психологічної стійкості мешканців громад.
Центри життєстійкості, що функціонують за підтримки державного бюджету та громадських організацій, мають необхідні кадрові та організаційні ресурси для впровадження таких заходів на постійній основі у територіальних громадах області.
