ІНФОРМАЦІЯ
щодо виконання у 2025 році заходу 2 завдання 72 Плану заходів 
на 2025 – 2026 роки з реалізації Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, затвердженого розпорядженням Кабінету Міністрів України від 25.03.2025 № 374-р 
(започаткування спільних вечорів/зустрічей з особами старшого віку щодо обміну досвідом на базі центрів життєстійкості)

У межах реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я “Ти як?”, ініційованої першою леді України Оленою Зеленською, у Дніпропетровській області протягом 2025 року забезпечено функціонування мережі Центрів життєстійкості.
Центри життєстійкості виступають ефективними платформами для організації системної роботи з особами старшого віку, спрямованої на підтримку психоемоційного стану, розвиток соціальної активності та зміцнення внутрішніх ресурсів.
Формати роботи центрів охоплюють проведення груп взаємопідтримки, розвиток комунікаційних навичок, заходи з емоційного розвантаження, підвищення рівня стресостійкості, організацію арт-терапевтичних занять, функціонування клубів за інтересами та інформаційно-просвітницьку діяльність. Практика діяльності центрів підтверджує їхню ефективність у роботі з різними категоріями населення, зокрема людьми старшого віку.
Протягом 2025 року послугами з формування життєстійкості скористалася 3471 особа старшого віку, що свідчить про стабільний попит на такі послуги та їх важливу роль у підтримці благополуччя мешканців громад.
Зокрема, у відділенні “Центр життєстійкості” комунального закладу “Центр надання соціальних послуг” Самарівської міської ради реалізовано низку заходів, серед яких: тематичні зустрічі “Турбота про себе – не егоїзм”, “Безбар’єрний простір для людей з інвалідністю”, арт-терапевтичні заняття “Осіннє листя”, “Маска емоцій”, “Тепло зимових свят”, а також формат “психологічна кава”.
У Центрі життєстійкості Новопільської сільської ради проведено  групову підтримку для жінок, де розглядались теми: гендерно зумовленого насильства,   емоційної обізнаності та арт-терапія.
[bookmark: _GoBack]У Центрі життєстійкості Царичанської селищної громади проведено наступні заходи “Відновлення внутрішніх ресурсів за допомогою методів арт-терапії”, “Мудрість, яку несе вік”, “Покращення психоемоційного стану”, а також захід до Міжнародного дня людей з інвалідністю.
У Центрі життєстійкості у місті Кривий організовано вечір “Душевних зустрічей” за участю громадської організації “Альтера+” із наданням подарункових наборів учасникам.
Проведення таких заходів сприяє зниженню рівня соціальної ізоляції осіб старшого віку, розвитку міжпоколінної взаємодії та підвищенню рівня психологічної стійкості у територіальних громадах.
Центри життєстійкості, що функціонують за підтримки державного бюджету та громадських організацій, мають належні кадрові та організаційні ресурси для забезпечення системної роботи та подальшого розвитку відповідних послуг у громадах області.
