ІНФОРМАЦІЯ

щодо виконання у I кварталі 2026 року заходу 3 завдання 65                         Плану заходів на 2025 – 2026 роки
 з реалізації Національної стратегії із створення безбар’єрного простору
 в Україні на період до 2030 року, 
затвердженого розпорядженням Кабінету Міністрів України                                            від 25.03.2025 № 374-р 
(забезпечення надання психологічної допомоги всім суспільним групам)
У Дніпропетровській області забезпечується надання психологічної допомоги всім суспільним групам  населення  у межах реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я “Ти як?”, ініційованої Першою леді України Оленою Зеленською.
Психологічна допомога надається з урахуванням потреб різних цільових груп і включає діагностику психологічного стану, індивідуальні та групові консультації психолога, психоедукацію, арт-терапію для дітей і дорослих, роботу в групах взаємопідтримки, розвиток стресостійкості, навичок саморегуляції та емоційного відновлення.
Окремі напрямки роботи спрямовані на підтримку дітей та сімей з дітьми, осіб літнього віку, внутрішньо переміщених осіб, людей з інвалідністю, військовослужбовців, ветеранів і членів їхніх сімей.
[bookmark: _GoBack]Протягом І кварталу 2026 року психологічну допомогу отримали понад 15,5 тис. мешканців Дніпропетровської області.
